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Bbl xoTnTe, 4TOObLI Bawwm AeTtn Obiny CNOCoOOHbIMKY 1 TanNnaHTINBbLIMA?
Torga nomorute UM caenatb Nepeble Wwarn No CTyneHbkaMm TBOPYECTBA,
HO... He onasabiBanTe 1, NOMoras... JymanTe camu.
B.M.HukntnH

MoscHMTENbHasA 3anucka.

YpoBeHb pa3BuTua pebeHKa Mnaallero AOLWKONMbLHOro Bo3pacTta onpeaensieT nyTb
ero ganbHeuwero pa3BuTus. [lokazaHo, 4TO HeAOCTAaTOK CTUMYNUpPYHOLLEro
BO34EeNCTBMUSA B3POCIIOro Ha Manbilla B 3TOM BO3pacTe MOXeT NPpUBECTU K
HeoOpaTUMbIM nocneacTBMAM B (hopMUpoOBaHMMN TOMN Ga3bl, HA KOTOPOW B
AanbHeunLleM CTPOUTCSA BCA ero ncnxmyeckasa AeatenbHOCTb. [loaToMy Heo6xoaumo
3aHMMaTbCA ¢ pebeHKOM, NoMoras ero pasBuTUIO.

Ha Hawux 3aHATUAX NCNONb3YHOTCA CNoBecHble (6ecena, pacckas, YTeHue
XyAOXXeCTBeHHOW nuTepaTtypbl), HarnsgHble (paccmaTpuBaHue UIOCTPaLMNA,
HabnoaeHus), npakTuyeckme (ynpaxxHeHus, onbiTbl, 3KCNePUMEHTUPOBaHMUe,
MoaenupoBaHue), UrpoBble (AMaaKTU4ecKkue, CHOXKETHO-porneBble UrpPbl) MeToAbl U
npueMbl (Bonpochkl K AeTsM, 3aragbiBaHue v oTragbiBaHue 3arafok, o6 bsACHeHus,
NOSICHEeHUs, NegarorMyeckas oueHkKa, CoOpeBHOBaHUs, co3aaHue UrpoBOr CUTyaLuu,
nokas obpasua, KOHCTpyupoBaHue), a Takxke chuanyeckoe passurTue.

Urpa.

Urpa HeobGxoguma B cucTeMe AOLIKONbLHOrO BOCNUTaHUs, BeAb OHa SABNseTcA
OCHOBOM NOOON AeATeNbHOCTU pebéHKa 3Toro nepuoaa XusHu. MasHas yHKUMA
Urpbl pasBMBalLWas: OHa MOBbLIWAET MWHTENNEKT, Cnoco6CcTBYeT 4YYyBCTBEHHOMY
BOCNPUATUIO MUpPA U IMOLMOHanbLHOMy Onaronony4uio pebéHka. Urpa Haumbonee
OOCTYNHbIA U MHTEpPECHbIM Cnocob nepepaboTkn U BbIpaXXeHUSA BNeYaTNeHUMU,
3HaHMU N 3Mmouun. B oCHOBY pa3BMBaKOLMX UIP NOJIOXKEHbI ABa NpUHLUNA oby4yeHus
— 3TO «OT MPOCTOr0 K CJIOXHOMY» U «CaMOCTOAATESIbHO MO CMOCOOHOCTAM». JTO
No3BONIAET pa3pelnTb B Urpe cpasy HeCKOsbKO nNpobnem, CBA3aHHbIX C pa3BUTUEM
TBOPYECKMUX CNOCOOHOCTEN: BO-NEpBbIX, pa3BMBaloLMe UrPbl MOTYT AaTb NULLY ANs
ymMa Cc camoro paHHero BoO3pacTa, BO-BTOpPbIX, MX 3aAaHUA CTYNeHbKUM Bcerpa
co3faloT  YCNoBUSl ANA  ONEepeXeHusi pasBUTUA CNOCOOHOCTEW, B-TPeTbUX,
NOAHUMAACb KaXAbll pa3 CaMOCTOATENIbHO [JO CBOero noTosfika, pebeéHokK
pa3BuBaeTcs Hambonee ycnewHo, B-YeTBEPTbIX, pa3BuBaloLMe UrPbl MOryT ObITb
O4YeHb pa3HOOOpa3Hbl NO CBOEMY CoAepXaHUI, a KpOMe TOro, Kak u nobble urpbl ,
He TepnAT NPUHYXAEHUA U co3dalT aTtMmoccepy CBOOOAHOrO M pPagoOCTHOrO
TBOPYECTBA, B- NATbIX, UrPasi B 3TU Urpbl C AeTbMU B3POCIible He3aMeTHO Ans cebs
npuobpeTaroT O4eHb BaXHOE YMEHUe CAepXMBaTbCHA, He MellaTb pPebéHKy camomy
pasMbIWATL U NMPUHMMaTb peLleHUsi, He AernaTtb 3a Hero TO, YTO OH MOXeT WU
OOJKeH caenatb caMm. PasBuBarowme urpbl co3aaroT cBoeobpa3HbI MUKPOKIUMAT
ANs pa3sBUTUA TBOPYECKUX CTOPOH uHTennekrta. Npu 3Tom pasHbie Urpbl pa3suBaloT
pa3Hble UHTenseKTyarnbHble KayecTBa: BHUMaHue, NaMATb, OCOOEHHO 3pUTENbHYHO,
BOOOpaxeHune, peyb, CNOCOOHOCTbL NMpeABuUAETb pe3ynbTaTbl CBOUX AenucTBUA. B
COBOKYNMHOCTM 3TM KayecTBa M  COCTaBMAKT TO, YTO Ha3blBaeTcs
Co00Opa3unTenbHOCTbLIO, U300peTaTeNbHOCTLI0, KTBOPYECKUM CKNAAOM MbILUNEHUAY.

UIrPOBASA OEATEJIBHOCTDb



CTtaHoBneHue npoueccyanbHOU Urpbl — OA4HA U3 FMaBHbIX JIMHUW pPa3BUTUA OeTen
paHHero Bo3pacta. Ocoboe MecTo B MX XXU3HM 3aHUMAKOT UIrPbl C CHXKETHbIMMU
UrpywKamMm, B KOTOPbIX pPeObEHOK MbiTaeTCA BOCNPOU3BOAUTL Te [AeUCTBUSA
B3pOCIbIX, KOTOpble OH Habnipaetr B noBcegHeBHOW Xu3Hu. [pu nopnepxkke
B3pOC/bIX AEeTU Ha4YUHaAKOT NepexoauTb OT AEUCTBUWA, OCHOBaHHbIX Ha CBOWMCTBaX
npeaMeToB U UrpyLlieKk, K OTPaXXeHUI0 NPaKTUYECKUX CMbLICIOBbLIX CBSA3eN MeXAay
HUMUN, OObIrPbIBaHUIO AOCTYMHbIX NOHUMaHUIO pebEeHKa CHOKeTOB XU3HU. K Havany
TpeTbero roaa XuU3Hu pebEeHOK Gep€eT Ha cebs onpeaAenéHHy pornb B Urpe, HO He
3aaBnsieT O HeWl. bDBbIToBble CLEHKM nepenneTawTcss C BbIMbIWIEHHbIMU
cuTyaumMsiMM, 4YTO CBUAETEeNIbCTBYeT O Hayane CTaHOBJIEHUSI CHOXETHO-
oTobpasuTenbHoM wurpbl. B3pocnomy BaXHO noagepxaTtb camoaeATerNbHbIN
XapakTep OeTCKOM Urpbl, CTUMYNMPOBaTb HaxoXaeHue pebéHKOM HeobxoauMbIx
AN Urpbl UFPyLUEeK UMK 3a- MeLlalLWmnX UX npeaMeToB, akTUBM3MpPOBaTb pebEeHKa K
CaMOCTOAITENIbHOW NOCTAaHOBKE WrpoOBOM 3ajayn, coAepXaHusi npeacrosiero
urpoBoro peucteusa. dopmupoBaHMe Yy [AeTeM NO3MUUMU CYyObEeKTa WIpPoBOW
AeATenbHOCTM npepnonaraeT HapacTaHMe WMX WUIPOBOM CaMOCTOATENIbHOCTU U
TBOpYyecTBa. Mo Mepe B3pocreHUss BOCNUTAHHUKOB U OBMageHuss umum OGonee
CNOXHbIMW BuUAAMM UFP MeEHsieTCs  UurpoBasi NoO3vMUMA  B3pPOCNOro: OH
nocrenoBaTefibHO BbICTYNaeT Kak HOCUTESNIb HOBOro COAEpXXaHUsl Urp U UrpoBbIX
YMEeHUI1, NapTHep B Urpax, KoOopaMHaTOpP UrpoBbIX 3aMbICNOB AeTen, Habnoagatenb
3a MrpamMm U MNOMOLHUK-KOHCYNbTAHT B Cly4yae BO3HUKHOBEHUA 3aTpyAHEHUW.
M'Mbkas TakTMKa pyKoBOACTBaA OETCKOM UrPOBOWN AEATENbHOCTLIO AABNAET- CA O4HUM
M3 OCHOBHbIX YCIIOBMW, CNOCOOCTBYIOLWMUX YCMELWHOMY U NOJIHOMY PaCKpPbITUIO €é
6oratoro  BOCNUTaTeNbHOro, pas3BuUBalLLIEro, couuanusupy- Wwero u
apganTupymowlero noteHumana. Urpol ana geten paHHero Bo3pacta CroxeTHble. Ha
CMEeHy pa3poO3HEeHHbIM WIrpoOBbIM [AEUCTBUMAM NPUXOAUT NocrneaoBaTeNnbHaA W
camocTosiTenbHasA «nNpopaboTka» BbIOPAHHOrO CHO- XKeTa, BKITHYaloLWasa MHOXeCTBO
pa3HoOOOpa3HbIX AOeUCTBUM, MUX TMOCTOAH- Hble TMOBTOPEHUA U Bapuauum ¢
Mcnonb30BaHMEM pa3fiMyHbIX nNpeameToB. [NaBHOe AOCTMXEHUE 3TOro Bo3pacTta —
OYypHbIN POCT BOOOpakeHusi, AnNs KOTOpPOro urpa — camas GnaronpusaTHasa nouysa.
370 BblpaxaeTcsi B pPe3KOM YyBeJINYeHMMU 3amelljalolmx OEeUCTBUU, OeTU TPeTbero
roga yxe CMNocoOHbl NpuAyMbIBaTb MX CaMOCTOATENIbLHO, MNPOABNAs nog4vac
Oonbluyo M300peTa- TENbHOCTb WM HacTosiwee TBop4yecTBOo. Hanpumep, pebGeéHOK
MOXEeT UCMOoSib- 30BaTb OAUH U TOT XXe KyOMK BMecTo xJieba, KOH(eTbl, CTONMKa,
NAnTbI, MbINA; WAPUK — BMECTO fiM4Ka, Abnoyka, nommaopa, opeLuka, TabneTku u np.
Takasa urpa cTaHOBMUTCA MO-HacTosiLeMy TBOpYeckon. BaxHyrw ponb B npouecce
pPa3sBUTUA TBOPYECKOM CHOXKETHOM Urpbl UrpaeT pedb, KOTopasi NO3BONAET PeOEHKY
nyywe oCMbICNUTb TO, YTO OH AefaeT, pa3BUBaeT ero CNoCOOHOCTbL CTPOUTL Ananor
C napTHépoM, nomoraeT nNNaHUWpoBaTb Aanb- Heuwwume pencTtBua. U 3pgechb
He3aMeHuMa pornb B3pocnoro. lNpexae Bcero - 3To ob6oraweHne XXU3HEeHHOro onbITa
aeten. Cneayet NOMHUTb, YTO AETU paHHero Bo3pacTa MOryT oTpaxaTb B urpe
TONMbKO TO, YTO MM XOpOWO 3Ha- Komo. [Mo3aTomy ANA BO3HMKHOBEHUSI Urpbl
Heo6XxoAMMO co3AaThb MOSIHOLIEH- HYHO cpeAdy pa3BUTUA Manbilien, oborawartb UX
onbiT. 3TO MOXHO penaTtb HeCKONnbKMMuM cnocobamu. Bo-nepBbix, u4epes
HabnogeHue 3a NOBeAEHU- €M B3POCIbIX U CBEPCTHUKOB, 0OCYXXAeHMe UX AencTBUmn
3a CTONIOM, nepes CHOM, BO BpeMsi YyMbIBaHUsA, nepeogeBaHUsi, Ha MNporynke,
KOMMEHTUPYA TO, YTO BUAAT AeTU. Hanpumep: «Cenyac mbl 6yaem kywartb. CHavana
3aBsAXy BceM candeTKy, YToObl nnaTtbuue 1 pyballeyky He ncnadkatb. Bor Katu- Ha
candpeTouyKka, BOT KalKy MOJIOXKUM Ha Tapenodkax. Ou, ropsiyas, noayTb Hagao.
NMoayn Ha kawky. Bot Tak. F[ae noxkn? BoT Kak xopoLwo Mbl eauM. A 3TO KOMNOT B



yawke. Bo3abMéM yvallKy 3a pyuKky, oyaem nutb». Bapocnbin npuBnekaeT BHUMaHue
AeTen K TOMy, KaKk B3pocCribie MOIT NocyAy, BbITU- paloT NOJ, 3aCTUNAKOT KPOBATKM,
yMbIBalOT Manbiwen. Bo-BTopbix, crneayet npuBnekatb AeTeM K MOCUSIbHOMY
y4yacTUIO B XXU3- HU CeMbM (npeanaraTb NOMOYb MPUHECTU Tapersiku, pPasfnoXuTb
NOXKW, xneod, BbiTepeTb candgeTkon CTon, NonNpaBuUTb OAEANO U MOAYLIKY Ha Kpo-
BaTKe nocre AHeBHOro cHa). B-TpeTbux, 4Yepe3 uYTeHUe UM [ETCKUX KHUXKEK,
COBMeCTHOe paccMaTpuBaHue U o0bOCyXaeHWe KapTUHOK, paccKa3biBaHWe
AOCTYMHbIX MOHUMAHUIO Manbllen U UHTEePEeCHbIX AN HUX 3NU30A0B M3 XXU3HU
B3pOCHnbIX, APYrMxX AeTen, XUBOTHbIX. [Auaaktuyeckue. WUrpbl ¢ nupamMuakomn:
«Pa36epém n cobepém», «lMpu- xoaute Ha nyxok», «ConHbiwko» U ap. Aina aeten
TpeTbero roaa XvU3HU NU- paMuaKa MOXET COCTOATb U3 6-—7 Kornew pasHoOro uBeTa.
Mpu cknagbiBaHUM NUpPaMUAKN BaXHO YYuUTb pebEHKa onpeaenAaTb pa3mMepbl Konew
Ha owynb, a He TONbKO C NOMOLLbLIO 3PEHUA U Ha OlyNb y3HaBaTb, MPaBUNbLHO U
cno- xxeHa nupamuaka. MoXxHo Mcnonb3oBaTb Urpbl C NMPaMUAKOW, B KOTOPbIX NOA
PYKOBOACTBOM BOCNMUTaTesNsl y4acTBYHT HeCKonbko aeten (4—6 4ve- noBek). B aTtux
urpax BCe [AOeUCTBUA [OeTel BbINOJNIHATCA OAHOBPEMEHHO U NOo  MnokKasy
BocnuTtatenda. OOWHOCTL pewaemMonM WUrpoBoM 3agdayuM cbnuxkaet peTem,
cnocob6cTByeT pa3BUTUID COrNacoBaHHOCTM U B3aMMonoHumaHus. Kpome ToOro,
Habnopasa [enucTBMA APYrux, ManbilWyM Jfyywe OCO3HAalT CBOU aHanoru4vHble
aencteus. Urpobl ¢ Bknagbiwamu: «lMpatankmy, «bawHay, «MaTpéwku» n ap. Urpbi-
3KCNepUMEHTUPOBaHUA, HaNnpMMep, C UrpyLLKa- MU ANA Necka u BoAbl: BoAa U Necok
obnagaloT HENOBTOPMMbIMM CBOMCTBa- MU. CnocobHOCTbL BOAblI NepexoauTb U3
TBEPAOro COCTOSAHUSA B XUAKoe, B Napoobpa3Hoe, 0COGEHHOCTU CYXOro U MOKpPOro
necka penarwT 3TU MaTepuu OTNIUYHbLIM CPEeACTBOM MO3HaBaTesNIbHOro pa3BUTUA.
Tak, B pe3ynbrate uUrp ¢ HUMMU POPMUPYHOTCA HeoOGXoauMble MbICIUTENbHbIE
onepauum — cpaB- HeHMe, 0600LweHne u Aap., a Takke No3HaBaTeNbHaA aKTUBHOCTD,
nbo3Ha- TenbHOCTb, 06e3 KOTOpbIX Hembicnumo pa3Butne. CnocoOHOCTb
paccnabnatb U TOHU3NPOBaTb MbILULbl, yCIOKauBaTb HEPBHYH CUCTEMY, Bbi3biBaTb
pa3HooOpa3Hble MnonoXxuTtesnbHble 3Mouuu (pagocTb, WHTepec, YyAUBIEHue)
OKasblBaeT Ype3BbIYalHO [oOJfie3Hoe BIIMSAHME Ha JIMYHOCTHOe Onaronony4uve
pe6éHka. Urpbl ¢ Habopamn KapTuHOK. lone3Ho BmMecTte ¢ pebGEHKOM npo- CTO
paccmaTpuBaTb M Ha3biBaTb M300pakeHUs Ha KapTouvkax. Takue WUrpbl XOpoOLUO
pa3BuMBalOT BHMMaHue pebéHka. NMomMumo cneuymanbHbix HabopoB «Hawmau napy
pykaBu4ek», «loTtepanca canoXok» U T.N. ANA Urpbl MOXHO MCNOJfIb3OBaTb ABa
OOMHAKOBbLIX Habopa npeAMeTHbIX KapTUHOK. B urpax tuna «Hamgm takom xe» ans
3TOro BoO3pacTa [AOMMKHO ObiTb He Oonbwe 3-4 3nMeMeHTOB ANA Noucka
aHanorunyHoro npeameta. B vrpbl ¢ KapTMHKaMM XOPOLUO BKIOYaTb KaKoM-HUOyAb
urposou croxeT. 20 B gugakTnyecknx mrpax geTm ocBaMBalOT CUCTEMY CEHCOPHbIX
3TaNoHOB, pelakwT COOTBEeTCTBYHLME BO3pacTy MbIC/UTENbHbIE 3ajayum,
CBfi3aHHble CO CpaBHEHMEM U aHanuM3oM (PopMbl, BeNIM4YUHbI, LBeTa nNpeamMeToB, UX
pac- NoNnoXeHWA B NMPOCTpaHCTBe U T.A4. B urpax ¢ gaugaktnyeckumu matepuanamm
OHM yyaTcs AencTBoBaTb B COOTBETCTBMM C MPOCTbIMU UrPOBLIMU NpaBuUNamm,
NOAYMHATBLCA OYEPEOQHOCTU UX BbIMOJSIHEHUA NPU Urpax B napax u B noarpynne.
KoHcTpykTUBHbIE uUrpbl. Urpbl ¢ KybukamMum M KOHCTpykTOpamu. Urpbl ¢ LBeTHOMU
oymaron. PucoBaHue napowkamu. PucoBaHue nanb4yukamum. PucoBaHue rybGkamm.
Urpbl ¢ nyroBuuamm, pasHoakTypHbIMU TKaHAMU, NecKom u Kpynamu. NMoaBuxHble
urpbl. OHM nomoralT AO3MpOBaThb ABUraTesribHyH akKTUB- HOCTb AeTen B TeyeHue
OHA N BKNIOYAlOTCA Kak B perfamMeHTUMpPOBaHHYH (cneuuanbHO OpraHM3oBaHHble
3aHATUSA), TaK U B CBOOOAHYIO OETCKYHO Ae- ATeNbHOCTb (MPOrynku, pasBnevyeHns u
npasgHukKn, aocyr). Takme urpbl HOCAT HECNOXHbIW XapaKkTep: AeTU NOoKa ele He



oGnapaloT CnocoOGHOCTLIO yAepXuMBaTb B yMe OoOrnbliOe KONM4YecTBO npaBun wU
nocrnenoBaTeNibHOCTbL MX BbiNonHeHus. [Mo3aTomy neparor opraHu3yeT Urpbl Ha
ocHoBe 1-2 npaBun, TpebyrWwmUX OQHOBPEMEHHbLIX U NooYepeaHbIX AeACTBUMU (no
curHany Boc- nutaTtens): «[loroHute MeHsi», «Hacepgka w ubinnaTa» v Ap.
MpepnararoTca uUrpbl Ha BbINOJIHEHME Pa3HOOOpPa3HbIX OOWMX ABUXKEHUN: XoabOa,
6er, noa- npbirMBaHMe UM T.A., a TakKke Wrpbl AnNs  pasBUTUA  TOHKUX
AndcepeHUMpOBaHHbIX ABWXEHUMAW nNanbueB U KUCTU pPYK (Nanb4yvMKoBbIN
urpoTpeHuHr). O6- wen Uenb NOABUXKHbLIX UrP ABNSETCA He TONbKO yKpenneHue
300poBbsi M NpaBunibHoe u3Myeckoe pas3BuTUEe [eTed, HO U pa3BUTUE
NONOXUTENbHbIX 3MOLMUNA, NOJTyYaeMbIX OT BbIMOJSIHEHUA Pa3fM4YHbIX ABWXEHUWN,
COBMECTHOM WUrpbl €O cBepcTHMKamu. lManbyukoBble urpbl. lManbL4YnkoBble Urpbl
AalT BO3MOXHOCTb poauTe- NIAM U BOocnuTaTensMm urpatb ¢ Manbillamu, pagoBaTb
MX U BMecTe C TeM pa3BuBaTb peyvb U MenKyr MOTopuKy. Bnarogaps Takum urpam
pebEHOK No- nyyaeT pasHooOpa3Hble CEHCOPHbLIE BreYyaTneHus, y Hero pasBmBaeTcs
BHU- MaTeNbHOCTb U CMNOCOOGHOCTL cocpeaoToYuBaThbCs. Takme urpbl hopmMupyroT
Ao0pble B3aMMOOTHOLLUEHUA MeXAy AeTbMU, a TaKke MexXxAay B3pocibiM U pe6EHKOM.
MepcoHaxn u ob6pa3bl NanNbYUKOBbLIX UFP — MAy4YoK M Oaboyka, Ko3a U 3aluuK,
AepeBO U MNTULA, CONHBLIWKO W [OXAUK — HPaBATCA Manbilam, OeTUn ¢
yAOBONbLCTBMEM TMOBTOPAKT 3a B3pPOCAbIMA TeKCTbl U ABWXe- HuA. OpaHu
nanb4yvKoBbleé Wrpbl FOTOBAT Manbilla K CYETy, B ApPYrMx pebGEHOK AOOMKeH
AeNCcTBOBaTb, UCNOSb3yA 06e PYKU, YTO NOMOraeT Jflyylle OCO3HaTb NOHATUA «Bbllle
M HUXEe», «CBepXy M CHuU3y», «npaBo U neBo». lNcuxormmHacTnyeckme urpbl. Ha
BblpaXXeHMe OCHOBHbIX 3mouun: «Jlucuyka nogcnywuBaeT», «HoBas Kyknav,
«BkycHble koHeTbI», «Mame ynbibaemcs» n gp. Ha conocraBneHue pasnuUyHbIX
yepT xapakrtepa — «Mon4yok». Ha Bbipa3snTenbHOCTb XecTa: «Tuwe», «Aan Ko MHey,
«do cBupaHusa» n 1. A. Ha paccnabneHune mbiwy: «CnAwmMn KoTteHok». Btopas
NnonoBMHa AHA nNpebbiBaHMA peOEéHKa B AOETCKOM caay HarnoriHAeTCcsa A0CYroBoum
AeATeNnbHOCTbI0 UrpoOBOro xapakrtepa. OpraHuM3ylTCA My- 3blKanbHble Npa3gHUKU
ANna aeTen, rmaBHasa 3agaya KOTOpbIX AOCTaBUTb AETAM paaoCTb, NOABUXHbIE UrPbl
Ha OTKPbITOM, CBeXeM BO3AyXxe, KOTopble SABNAKTCA onpenesiéHHbIM MeToAOM
c¢hmsnyeckoro BoCnuUTaHnA, CnocooCcTBYOT Gonee NpaBuUNIbHOMY UM ObICTPOMY POCTY
copmupyroieroca  getckoro opraHuama. OO6beAuMHeHMe  Bbipa3uTeribHOro
ABUXEHUA, XyAO0XKeCTBEHHOro CrioBa, My3bIKW, NEHUS U 3NIEMEHTOB Urpbl NoMoraeT
nocrteneH- 21 HO NpuOGWUTL Manbiwen K My3blKaNnbHO-PUTMUYECKUM Urpam,
NpoCcTbIM Urpam-gpamaTv3aumsiM C NOHATHLIM U MHTEPECHbIM ANA HUX CHOXKETOM.
Urpbi-3abaBbl 1 UrpbI-XOpOBOALI HA pa3BUTUE OOLLEHUS.

PU3NYECKOE PA3BUTUE

OaHMM 13 BaxkHeNLWNX hakTopoB PU3NYECKOIO N NCUXMYECKOTO pa3BuTna pebeéHka
SABNSETCA NpaBUIibHas opraHn3aums ero AsuratenlbHON akTuB- HOCTU. B nepBble rogbl
XWU3HW camocToATeNbHasa ABUraTenbHas akTMBHOCTb pebEéHKa NOCTOSIHHO YBENNYMBAETCS,
ynyLEHHOEe e B 9TOM BO3pacTe KOMMNEHCUpYeTCs B AanbHenwWwem ¢ 605bLWLMM TPYaoM.
Bnarogaps npaBuribHO OpraHM30BaHHOW ABUraTenbHOM AeATENbHOCTU CO34atoTCs
BnaronpusTHbIe ycroBusa Ans oOMeHa BeLlecTB, YTO CTUMYNUpPYeT pa3BnuTne HepBHOW
CUCTEMbI, KOCTHO-MbILLEYHOro annapaTta, cepaeyHo-CoCyauCTOn CUCTEMbI U OPraHOB
AblXaHus, yny4laeT nuwesaperHve. Manbiwy nonesHbl 1 HeobXxoanMbl He TONbKO Xxoabba
n 6er, HO M Urpbl C NlasaHbeM, nonsaHmem, 6pocaHnem, NPbKKaMu, T.€. BbINOSIHEHWE
OBWKEHUI, CBA3AHHbIX C HanpsbkeHnem cun. OCHOBY BoCcnUTaHWA y geten omsmyeckomn
KynbTypbl COCTaBNSAOT UrPOBblE METOAbLI U NPUEMBI.

YnpaXHeHUs1 B OCHOBHbIX ABWXEHUAX.
Xoabba. XoanTb CTarikon 3a BoCnUTaTenem B pasHble CTOPOHbI 1 B 3a- JaHHOM
HanpasreHun. XoguTb Napamu, AepXach 3a PyKu; No Kpyry, B3siB- LUMCb 3a PYKW;



«3MeNKoN» mexay cTynednkamu (Kybamum, kernamun). lNepe- ctynatb Yepes BEpEBKY
(nanky, kybukn, 0bpyumn). XoanTb Apyr 3a APYrom, B KOFIOHHE NO O4HOMY. XOAUTb C
OCTaHOBKOW M CMEHOW HanpasBneHus No curHany. XoauTb Ha MecTe, Aenas war snepés,
BOOK. XoauTb ¢ npeameToMm (dnaxok, nnatodek u 1.4.). ber. Nepexoante oT xoabbbl k Bery
n ot Gera kK xogbbe. beraTb cTankon, rypbbon, yberatb oT Bocnutatens. berats B
3alaHHOM HanpasneHnn 1 Bpac- CbifHyo. [JOroHATb KaTawmnes npeamert. berate no
AOpOXKe, HE HacTynasi Ha NMHuK. beraTb B TedeHne 30—40 cekyHa, npoberatb MeaEeHHO .
MpbPKKK. [TOCKOKM Ha MeCTe Ha ABYyX HOrax, NOCKOKX C NPOABUXEHUEM Bnepées.

Yyepes NeHTy (BEpEBKY), NOMOXEHHYI0 Ha KOBpUK. MpbiKkM BBEPX, Kacascb NpegMeTa,
Haxogswerocs B 10—15 cM OT nogHATOM pykn pebénka. MNMpbbkkn Yepes napannenbHble
NUHUK Unn Bepéskmn (Ha pacctosiHuM 10-30 cm). MpbiKKM B ANUHY C MECTa Ha ABYX HoOrax.
Mpbikkn ¢ BbicoTbl 10—15 cMm. Mon3aHue n nasaHbe. [lon3aTb Ha YeTBEPEHbKAaX No
npsmon 3—4 M, noa- nesartb nog npenarcTena Bbicoton 30—40 cm, nonsaTb No 4OPOXKE
Mexay NuHuAMK (Bepéekamm). NonsaTe ¢ nocnegyrowmnM nepenon3aHnem Yyepes rnexa-
LLlee Ha nony npenaTcTeMe (MMMHacTUYeckas ckamenka). Jlaszatb no neceHke- CTpeMsIHKe,
TMMHaCTMYECKON CTEHKE BBEPX U BHU3 yAOOHbIM cnocobom. KataHue, 6pocaHue.
lMpokaTbiBaTb MY B3pOCIIOMY ABYMSI U OAHOW PYyKOW, CTOA U cuasa (Ha pacctosHum 0,5-1,5
M). KataTb Ms4 € npoasmxeHnem Brnepén. bpocate Msy Bnepéa AByMS pykamu CHU3Y, OT
rpyau, ns-3a ronosbl. bpocatb MAY ABYMSA pykamu B3pOCIOMYy, CTapaTbCs NonMaTb
OpoLueHHbIN B3pochbiM MaAY (paccTosiHue 0,5—1 m). bpocaTb Msi4 Yepes NeHTy, CeTky, B
CETKY (BEPXHUI Kpan CETKN Ha ypoBHE rna3 pebéHka Ha paccTosHun 1-1,5 m). bpocatb
npegMeT B CTOSILLYIO Ha Nnorny (MnNun Ha ypoBHE rpyan pebEHKa) ro- pu3oHTasbHYy Lenb
(kOp3KWHYy, AWMK, 06pyY Ha paccTosiHMM 1 M) OBYMS pyKamu, NpaBoun 1 fIEBOW PYKOW.
Bpocatb menkue npeameTtbl (ManeHbKMe Ma4ym, MELLOYEK C MECKOM, LUMLLIKM) Ha AanbHOCTb
npasow n neeson pykn. PaBHoBecue. XoanTb No npsiMon 1 U3BUITMCTON LOPOXKKE (LUMpUHa
20 cm, gnvHa 203 M), HaMe4YeHHON MEeSTOM, BbISTOXXEHHOW LUHypamMun Ha nony. XoauTb no
LLUHYPY, MOMOXEHHOMY Ha Nofy NPsSMOo, 3Ur3arom, No Kpyry. XoanTb NO LOCKE, HAKMOHHOM
aocke (NPUNogHATOM O4HUM KOHLOM Ha BbicoTy 20—30 cm). XoauTb MO rMMHaCTUYECKON
CKaMeWke npsiMo M Ha YeTBepeHbkax. XoauTb C nepeLuarnBaHnemM JIMHUK, Nanku, Kybukos,
penkun (Bbicota 10—15 cm), U3 obpyya B 06pyH, € AwmKa Ha AWmK. [NogHMMaTbCA Ha
TabypeT, rMMHacTMYeCKyto ckamelky (Bbicota 25-30 cm) 6e3 nomoLm B3pOCroro.
MogHMMaTbCs Ha HOCKM M CHOBa OMycKaTbCs Ha BCHO CTYMHIO. MeaneHHO Kpy>XUTbCs Ha
MecTe.

YnpaxHeHus Ons pyk u nnedeBoro nosica. CtaBuTb pyku Ha nosic. NMogHMmMaTtb pyKu
BBEPX 4Yepe3 CTOPOHbI, ONycKaTb Noo4vyepeaHO CHa4yana ofHy, MOTOM APYryk PyKy,
o6e pyku BmecTe. lNepeknagbiBaTbh NpeaMeT U3 OQHOU PYyKU B ApPYryto nepen cobomn,
3a CNMHOMW, Hag ronoBou. [lenaTb XJIONOK nNepea coO60OM M NpPATaTb PYKU 3a CMUHY.
BbiTArMBatb pyku Bnepéa, B CTOPOHbI, MOBOpadyuBaTb UX JlafjOHAMMU BBepX,
nogHMMaTb M ONycKaTb KUCTU, LWEBENUTb NanbuaMu. YNpaxHeHUa Ang Tynosuuia.
MNepepaBaTb Apyr Apyry Msad Hag ronosou (Haszag v Bnepén). NoBopauuBaTbes
BMNpaBo, BfeBO, NoAHUMaA pyku Bnepén. Cnasa noBepHyTLCS U NOSMOXUTb NpeamMeT
c3agm cebs, noBepHYTLCA, B3ATb nNpeamet. B ynope cuas noararmBatb ob6e Horw,
0o6XBaTUB KOJMIEHU pyKaMu; NpunogHuUmMaTb MO o4Yepean HOrM M KrnacTtb MX OAHY Ha
Apyryro (npaBylo Ha neByHO U HAobOpOT). YNpaXHEeHUS BbIMOJSIHAIOTCA TaKXke C
pasnuyHbIMM nNpeameTamu (Kernuv, Ms4u, KOCUYKA U T.N.), U3 pasHbIX UCXOAHbIX
nonoxeHun. Jléxa Ha cnuHe, NogHMMaTb OAHOBPEMEHHO 06e Horm BBepX, JNiéXa Ha
CnuHe — onycKaTb; ABUraTb HOramMmm, Kak npu esge Ha senocunege. Jléxa Ha XKuBoTe,
crubatb u pasrnbarb Horu (No ogHou u BMecTe). NoBopavynMBaTLCA CO CNUHbLI Ha
XNBOT M obpaTtHo. Jléxa Ha XuBoTe, nporndéarbcsi M NPUNOA- HUMaATb MNieyw,
pa3BoAs pPyKM B CTOPOHbI. YnpaxHeHus pAana Hor. [logHMMaTbCA Ha HOCKM.
BbicTaBnATbL HOry Ha HOCOK Bnepén, Hasan, B CTOpoHy. [Henatb 2-3
nonynpucenanuumsa noapsaa. NMpuceaaTtb, BLIHOCA PyKUM Brepén, onupascb pykamu o
KONneHu, o6xBaTbl- Basi KONeHU pykamu u npurnéas ronosy. lNooyepeaHoO nogHUMATb



HOIU, COTHYTble B KOJIEHSAX; AenaTb noa COrHyTouM B KoneHe Horow xmnonok. Cuas
3axBaTbiBaTb CTYMHSAMM MeLWOYKU C neckom. lNepeaBuratbCcsA No narnke, Banuky
(amameTp 6—8 cm) npuctaBHbLIMU LWHaraMmu B CTOPOHY, ONUpasiCb cepeanHON CTYMHM.
MogBwxHble urpbl. Urpbl ¢ xoabbou n G6erom: «lMponam no TponuHke», «lMponawn
yepe3 pyye- €k», «Kto Tuwe», «Camonétbl», «lMoe3n», «COMHbLIWKO U [OXAUKY,
«[doroHn ma4y, «MTu4kn B rHé3abiwkax» u gp. Urpbl ¢ npbikkamu: «Mo poBHeHbKOM
nopoxkey, «Monmanm komapa», «BopoOywkn n Kot», «C KOYKM Ha KOuYKy». Urpbl ¢
nopgnesaHMeM W nasaHbeMm: «Hacepka w  ubinnATa», «MbliuM B Kna-
noBony,«Kponukn»,«06e3bsaHku». Urpbl ¢ G6pocaHnem u noenen: «Kro OGpocurt
Aanble mewovek», «Monaau B Kpyr», «Co6en kerntoy», «bepern npeameT». Urpbl Ha
OPUEeHTUPOBKY B npocTpaHcTBe: «Hamau cBoé Mmecto», «Yra- paw, KTo U rae
Kpnunt», «Hanaun, yto cnpsataHo». K 3 rogam XXuU3HW OeTU MOryT: — XOAUTb, He
lUapKas Horamu, BblAepXuBaTb HanpaBrieHMe 6e3 3puTerib- HbIX OPUEHTUPOB; —
OeraTb B OOQHOM HanpaBneHWUW, Mo Kpyry, CcoxpaHsis paBHOBecue, Temn Oera B
COOTBETCTBUM C yKazaHMEM BOCnUTaTens; — COXpaHATb paBHOBecue npu xoabbe u
Oere no orpaHW4YeHHOM MJIOCKO- CTU, NepewaruBas npeamMeTbl; — Brie3aTb Ha
NleCeHKYy-CTPeMsIHKY, TMMHAaCTU4YeCKyr0 CTEeHKY M cne3aTb C HMUX; — 3HEPruyHo
OTTanKuBaTbCs B MpPbDKKax Ha ABYX HoOrax, nNpbiratb B AJSIN- HY C MecTa He MeHee
yeM Ha 25 cm; 18 — KaTaTb MAY B 3agaHHOM HanpaBfieHUM ¢ pacctosiHua 1,5 M,
OpocaTb MY ABYMA pyKamMu OT rpyau, U3-3a ronioBbl; JIOBUTb OPOLIEHHbLIW MSAY; —
CTPOUTBCA B KOJSIOHHY, LUEepeHry, Kpyr; — BbIMOMHATbL oObOLWepa3BuBaoLWme
yrnpaXXHeHusi No CuUrHasny negarora, corflacoBbiBaTb TEMM U PUTM YyrpaXXHEeHUM no
nokKasy Bocnurartens.

NMO3HABATEJIbHAA OEATENIbHOCTD.

B paHHeM Bo3pacTe y pebéHka akTMBHO pasBmBaeTcs BocnpuaTne. Bocnpusatne manbiwa
TECHO CBSI3aHO C BbIMOSTHAEMbIMM NPEeAMETHbIMU AENCTBU- AMU. [TpeameTHas
AeATeNbHOCTb Yepe3 OCBOEHNE peBEHKOM COOTHOCALLMX OPYANNHBIX AENCTBUN co3aaeT
BO3MOXXHOCTW 714 TOro, YToObl ManbILW Nepe- WEN OT UCMOSb30BaHUSA rOTOBLIX CBSA3EN U
OTHOLUEHUN K UX YCTAHOBMEHMUIO. TO €CTb BO3HMKAET HarMsAHO-AENCTBEHHOE MbILUSIEHME.
HaunHaeTcs HOBbIN 3Tan B pa3BuTum namatn manbiwa. OH NpucTynaeT K OBnageHuto
npeamMeTHbIMU AENCTBUAMU B COOTBETCTBUMN CO CTOBOM, ONpPeAensoWmnMM HasHa4vyeHme n
dyHKUMM 06bekTOB. DopmUpyeTCa Takas PYHKUMSA NaMATH, Kak BOCMPO- N3BEAEHNE.
OpHako B paHHEM BO3pacTe NPOoLECChl BOCAPUATUS N 3aNOMUHA- HUS CANTbI, YTO
onpenensieT Takne kadyectesa pebéHka paHHEro Bo3pacTa, kKak HEMpPOM3BOSIbHOCTb U
npeobnagaHne 3pnTenbHO-aMOLNOHaNbHON NamaTn. PaseegeHune Kk 3 rogam NIMHUN
pas3BUTUS BOCNIPUATUSA U NAMATU NPUBOANT K TOMY, YTO (DOPMUPYHOTCS HayarbHble (opMbl
BooOpaxkeHus. BoobpaxeHne nosBnsieTcs B Urpe, Korga BO3HUKaeT BooOpaXkaemasi
CUTyaumsi U UTPOBOE NEPENMEHOBAHME NPeaMETOB; BOOOpakeHne YHKUMOHNPYET TONbKO
C ONOPOWN Ha pearbHble NPeaMETbl N BHELWHWE AENUCTBUS C HUMW. OTU 0COBEHHOCTU BaXXHO
yuMTbiBaTb NPy opraHmnsauumn y4ebHo-no3HaBaTenbHOM geaTenbHoCTU. BocnuTtatens
CTPOMUT CBOK AeATENIbHOCTb HA OCHOBE UIPOBbLIX METOL4OB N NPUEMOB. B urpe pebéHok
yCBaMBaET HOBbIE 3HAHMUS, YYUTCA ONepupoBaTb NpeamMeTaMmm 1 Nocodmsimmn, no3Haeas nx
CBOWCTBA 1 KadecTBa. B obnactu pa3sutus npeaMeTHON AesaTeNbHOCTU U
Nno3HaBaTesNlbHOM aKTUBHOCTM pebEéHKa cnegyeT BOCNUTLIBATb MHTEPEC K HOBOMY,
nobyxaaTb Ha- X0AUTb HEOObLIYHOE B 3HAKOMOM U NPUBBLIYHOM, BMECTE C peOEHKOM
afieMeH- TapHO aHanNU3MpoBaTh U AenaTb ManeHbKNe OTKPbITUS, KOTOPble AMOLUMOHANbHO
OKpaLleHbl, pagocTHbl («On, NOCMOTPU, Kakoe Yyao — XKYYKU Ha NINCTOYKE!»,
«OkasblBaeTcs, korga cornHue 1 AoXANK cobuparoTca BMECTE — OHU PUCYIOT pagyry!»).
YunTb TBOPYECKM MOAXOOAUTL K HOBOMY: MHTEPECOBATLCS, YAMBIATLCA, OPMYNMpoBaTh
BOMPOCHI, HAXOOUTb OTBETbLI, pagoBaTbCsl HOBOW MHGOpMaLUUK; BOCNUTLIBATb
Habn4aTenbHOCTb, NbITAIMBOCTL, NOMNOSTHATL KOMUIIKY 3MOLIMIA, CBA3AHHbIX C OTKPbITUEM
(papocTb, BocTOpPr). B npouecce pa3BuTus no3HaBaTeNbHOW OeATENBHOCTM PeBEHKaA



negaror pellaeT cneayoLine 3agaym: * co3gaHue yenoBui ans 03HaKOMNEHNA Marnbllen
C SIBNEHNAMU U Npea- MeTaMM OKpY>KatoLwero Mupa, oBnaaeHust npeaMeTHbIMN
AENCTBUSAMU; * CTUMYNMPOBaHUE No3HaBaTelbHOW akTUBHOCTU AeTen, opraHm3auus
AETCKOro 9KCNEePMMEHTUPOBAHUS.

O3HakoMneHne ¢ oKpyXarLmm MMpoM Bo BTOpOW NOMOBUHE TPETLENO rofa >XMU3HN
pebEéHKa 3aaa4n 03HAKOMIEHUS C OKPY>KaKOLLMM MUPOM 3HAYMTENBHO YCIOXHAKTCS,
obpacTas gonon- HUTENbHON MHGOPMaLMEN, packpbliBatoLLen bonee getanbHO peanuu
oKpy>atoero mupa. NMo-npexHemy manblilia MHTEPECYIOT YyBCTBA, AIMOLMK U n3ndeckmne
COCTOSIHMA Noaen (3annakan, 3acmesncs, ycrtan, obungencsd, nporonoganca v 1.n.). Ho
Tenepb PeBEHKY BaXKHO MOHSATb, MOYEMY TOT UNK APYron B3pOCrbiin, pe6EHOK NCMbITbIBAKOT
onpeaéneHHble COCTOAHNSA: ManbYvK 3ansnakan — oH ynar, eMy 605bHO; JeBOYKa CMeETCH,
NMOTOMY YTO €1 Nogapunn BO3AYLLUHbIA WAPKWK; AeayLlka cen Ha JlaBoyKy, NOTOMY YTO
ycTan, n T.N. 3HaYUTENbHO YCINOXHUNOCH BOCNPUATUE MUPA, K PeBEHKY NnpuxoaaTt
0606LeHnsa 6onee BbICOKOro nopsiaka. Manbiw npogosmkaeT oBrnageBaTth CO-
GupaTenbHbIMKU UMEHAMUN CYLLECTBUTENBbHBIMU: KOBOLLMY, KPPYKTbI», «KMBOTHbLIEY,
«pacTteHusiy, «Mebenby, «oaexaa», «KUrpywkmn» n ap. Ho tenepb manbiw HaunHaeT 6onee
TOHKO KnaccuuumpoBaTb YXe 3HakoMble s Hero NoHATus. Hanpumep, K 06006LWEHHOMY
CMNOBY «KMBOTHbIE» AAIOTCHA YTOYHE- HUSA: «4OMAaLUHNE XXUBOTHbIE» N «OUKNE KNBOTHbBIEY,
«KUBOTHbIE XapKNX CTpaH» (3K30TMYECKMNE, XMUBYLLIME B 300MapKe) N UX AeTeHbiwn. B
KOHLe 3-ro rofa XXm3Hu Manbil He NPOCTO KOHCTaTUpyeT yBUAEHHOE (Hanpumep, noka-
3blBaeT Nanb4nKom m npomsHocuT: «lTrnyka-sopobyweky» nnm «KnceHoka- MypbiceHbKay,
nnn « ConHbILWKO-BEAPLILLKO» U Ap.), a HAa4YMHaeT aenatb 0606uweHnsa 6onee rnybokoro
cogepXaHus. Manbiw nocteneHHo NpuobpeTa- eT OPUEHTUPOBKY B TaKUX KaTeropmsax
3HaHWN, KaK: «4ernoBEK 1 ero 0M», «4eITI0BEK U XXMBOTHbIN MUPY», «4ENOBEK U
pacTUTENbHbIN MUP», «BOMNbLUME U ManNeHbKue B XXMBOTHOM MUPEY», «KTO YTO AenaeT
(npodbeccuin nogen)», «Ha YEM AN e3a4aT (CpeacTasa NepeaBmmkKeHns)», «4To AN Yero
HY>XHO (Npea- MeTbl ObiTa 1 Tpyaa Yenoseka)» U T.M. TN 3HaHUS NPUXOONAT K ManbIlwy B
aMouMoHarnbHon oopMe 1 SOCTYMHOM cofepkaHun. BocnutaHne y pebéHka nHrepeca K
OKpy>KatoLeMy MUPY Ha4YMHaeTCsa C YMEHUss BCMaTpuBaTthCs, Nlo60BaTbCs OKpyKatoLwmmMm
pacTeHUAMMU, XMBbIMN obuTaTenamm; NPoABNATbL HabngaTenbHOCTL U 3aboTnnBoe
OTHOLLEHME K MUpy npupoapl. Pa3- BUTMe No3HaBaTeNbHOW aKTMBHOCTM Marnbllla SBAsSeTCs
NPUOPUTETHOWN Lie- Nbo AeATENbHOCTM negarora. 3T 0CO6EHHOCTU oNpeaensoT 3agayqn
paboTbl N0 0O3HAKOMIEHUIO Marbl- LLEW C OKpYXatowwmnm mupom: |. NpogormkaTtb
dopmuposatb y pebéHka npegcrasneHuna: 1. O camom cebe — CBOEM MMeHU 1 hbamunmu,
NONOBON NPUHAANEXHOCTU («A Manb4YnKy, «s1 AEBOYKAY), CBOUX poanTensax («Mor nanay,
«MOsi Mamay, «mosl 6abyLukay, «MOW aeayLuka» u ap.), X UMeHax (Ha- npumep, «Mama
Mansay, «nana Caway, «geaywka Bacsay, «6abywka JleHa» u gp.); 2. O yenoseke — ero
UMeHK, BO3pacTe, NOSIOBOW NPUHAANEXHOCTH (Ha- npumep, «TeTa Onsay», «asas BaHay,
«pgeBoyvka Mawway, «Mane4mk XKeHa» 1 T.n.), cemenHom crtatyce 6nunskmnx («6abylika —
MaMuHa Mama, a gegylwika — eé nana, «Mpa — mosi cectpéHkay, «KoneHbka — Mon
OpaTtuk» 1 T.N.), ero BHELLIHMX PU3NYECKMX OCOBEHHOCTAX (Y KaXXQoro YenoBeka ecTb
ronoBa, Pyku, HOrM, NULO; Ha NUue — rna- 3a, HOC, POT U T.M.), ero PU3NYECKNX n
9MOLMOHArbHbIX COCTOSIHUAX (MPOronoganca — HacbITUACS, yCcTan — OTAOXHYI, 3abonen —
Bblfe- Ynncs, 3annakan — 3acMesincs u T.4.), AesaTenbHocTn 6nmskux pe- 6EHKy nogen
(«Mama moet non», «babyLuka BsXXeT HOCOYKM», «Ce- cTpa UrpaeT Ha NUaHNHOY,
«[enyuwika YmHUT nonky», «bpat pucy- et», «ana noweén B MmarasunH 3a xnebom» u T.n.);
3. O npegmeTax, 4ENCTBUAX C HAMWU N UX HA3HAYeHUN — NpeaMeThbl 40- MallHero obmnxoaa
(omexpa, nocyna, mebenb 1 T.4.), UTPYLLKK, OpPY- AMA Tpyaa (BeHUK, MeTna, nonara, Beapo,
nevika n 1.4.); 28 4. O xuBown npmpoae — pactTuTenbHbIN MUp (OepeBbsl, Tpaea, LBETHI,
OBOLUM, PPYKTbI U T.A4.), >)KUBOTHbIA MUP: AOMAaLLHME XMBOTHbIE (CO- 6aka, KoLlKa, KOpoBa,
nowafb, Ko3a, CBMHbS, NETYLLOK, KypoyKa, ryCb 1 T.4.), X OETEHbIN (KOTEHOK, LLEHOK,
TENEHOK, KO3MEHOK, NO- POCEHOK, NYCEHOK, LbINMEHOK), XXMBOTHbLIE — obuTaTenu neca
(nnca, 3asau, megseab, Bork, 6enka u 1.4.), NTULbl (Bopoben, BOpoOHa, ronydb un 1.4.);
CE30HHbIE M3MEHEHMSI B XXNBOW Npupoae (OCEHbIO Ha AePEBbSAX NMUCTbA XKENTEIOT U
onagatoT, nucTonag, BAHET Tpasa, 3uMon gepe- Bbs 6e3 NUCTbLEB, BECHON TpaBa HauYnHaeT



3erieHeTb, pacrycKaroTcs nepsble LBeTbl — MOACHEXHUKN, Ha OepeBbaX NOABNATCA
nepsble NUCTbS); 5. O HexunBon nNpupoae — Boga (NMbETCs, TEénnag—xonoaHas, B BoAe Ky-
natTCcs, BOOOW YMbIBAKOTCH, B BOAE CTMPAOT M T.4.), Boga v npupoaa (beryT pyybu, TaroT
COCYyrbKU, peka, npya), ABreHns npupoabl: Bpe- MeHa roga (oceHb, 3Mma, BECHa, NeTO) U
X 0COBEHHOCTU (3MMOM — XOSNOAHO, NETOM — XXapKo, BECHOM — CBETUT cosHue, beryT
py4bK, BE- CEHHSASA Kanenb, OCEHbIO — BETEP, XONOAHbIV A0XAb U T.A4.); NOTOAHbIE ABMEHWUS
N OTHOLUEHMNE K HUM ntogen (QoXab — Cblpo, N'yNnaATh HEMb3s; BeTep — HeobxoamMmo Tennee
ofeBaTbCs; JIETOM MPU XapKoOM COJHLE HageBatoT naHamMy; OCEHbIO, €CIiv UOET XONOAHbIN
AoXab, HEOBX0- ANMO B3SATb 30HT; JIETOM — TEMMbIA JOXAb, ObIBAET pagyra, TENNYyLo
ogexay He HageBatoT, MOTOMY YTO XKapKo; 3MMOWN XONOAHO, NOAM Ha- AeBatoT LWyobI,
Wwapdbl, penTy3bl, TENMbIE Canory, MEXOBbIE LUAMNKK, YTOObl He 3aMEpP3HYTb 1 T.4.). Il
BocnutbiBaTh B pebEHKE rymaHHble YyBCTBa: A0OpoXKenaTenbHOCTb K noasam, 3abotnmeoe
OTHOLLUEHUE K XXMBOTHbIM, BepexXHOe OTHOLLEHNE KO BCceMy xumBomy. lll. SHakomuTb ¢
ABNEHNSAMN OBLLLECTBEHHOMN XXM3HU U HEKOTOPbLIMUK NPO- heccusamm (GOKTOp neynT, Wodép
BEAET MaLLMHY, NapUKMaxep CTPWXKET BOMOCHI, NOBap rOTOBUT NULLY, ABOPHUK NogMeTaeT
nTa.).

CeHcopHoe pa3sutne Pe6EHOK Ha KaxxaoM BO3paCcTHOM aTarne okasbliBaeTcs Hanbonee
4yB- CTBMTENbHbLIM K TEM MW MHbIM BO3AENCTBUSM. B 9TON CBA3M kaxxaas BO3- pacTHas
CTYyNeHb CTaHOBUTCS BGrnaronpusiTHOM ANsi AanbHENLLIErO HEPBHO- MCUXMYECKOTO Pa3BUTUS
N BCECTOPOHHErO BOCMUTAHUA JOLKOSbHUKA. YeM MeHbLle pebEHOoK, TeM bonbLuee
3Ha4YeHne B ero XXM3HU MMeET YyBCTBEHHbIN ONbIT. Ha aTane paHHero geTcTea
O3HaKOMJSIeHMEe CO CBOMCTBaMU NpeaMeTOB UrpaeT onpeaenstoLwyto ponbs. B
OTEeYECTBEHHOW MNCUXONOMMN 1 negaroru- ke paspaboTtaHbl AngakTU4YecKne NpuHUMnbl, Ha
OCHOBE KOTOPbIX CTPOUTCH CEHCOPHOe BocnuTaHue manbiwen (A.B. 3anopoxeu, A.l.
Ycoea, H.IN. Ca- kynuHa, J1.A. Benrep, H.H. NMogabsakos n ap.). B ocHoBy nepsoro
NPUHLUMNa NonoXeHo oboraleHne 1 yrnybneHne cogep’xaHmus CEHCOPHOro BOCMUTaHWUS,
npeanonaratoLero opMmnpo- BaHe y AeTen paHHero Bo3pacTa LUMPOKON OPUEHTUPOBKMU
B NpegMeT- HOM OKPY>KEeHUU, T.€. He TOMbKO TPaauLUUOHHOE O3HAaKOMSIEHME C LBETOM,
doopmMOKn 1 BENUYMHOW NPeLMETOB, HO N COBEPLLEHCTBOBAHME 3BYKOBOIO aHanmsa peuu,
dhopmmpoBaHME My3blKanbHOro Criyxa, pa3BUTME MblLLEY- HOTO YyBCTBa W T. 4. Bropon
NPUHLMN NpeanonaraeT coyeTaHne oby4yeHnst CEHCOPHbIM AeW- CTBUSAM C pas3nnyHbIMK
BUOaMn cogepxaTenbHOM OeaTeNnbHOCTU AeTen, YTo obecneymBaet yrnybneHue u
KOHKpeTM3auuio negarormdeckon pabotbl, No- 3Bonsiet nsbexatb popmanbHbIX
ANOAaKTUYECKNX yrnpaXKHeHUW. B npouec- ce aTnux BUAOB AeATENBHOCTU PeBEHOK
OPMEHTUPYETCA Ha CBONCTBA M Kaye- CTBa NPeAMETOB, Y4YUTbIBAS UX 3HAYEHME B PELLEHUMN
Ba)XHbIX XXM3HEHHbIX 3aga4. TpeTbnM NPUHLUMNOM NpegonpenenseTcs cooblleHne aeTam
0006LLEH- HbIX 3HAHUIN U YMEHWIA, CBA3AHHbIX C OPUEHTUPOBKON B OKpPY>KatoLLLen oen-
cTBUTENBbHOCTW. NpaBunbHas OpUEeHTUPOBKa AETEN B OKPYXatoLeM MOXET BbITb
AOCTUrHyTa B pesynbrate cneumdumnyecknx encTenin no obcnenosa- HUKO BENUYUHDI,
dopmsbl, uBeTa npeameToB. Ocobyto LLEeHHOCTb NpeacTaB- NAT 0006LLEHHbIE CNOCObLI
obcnenoBaHusa onpeaeneHHoro poaa KavyecTBs, CryXallmMe peLleHnto psaaa CXoaHbIX 3aaauy.
30 YeTBEPTHLIN NPUHLMN NpegnonaraetT PopMnpoBaHNe CUCTEMATU3N- POBAHHbIX
npeacTaBleHn 0 CBOMCTBAX U Ka4yeCcTBax, KOTopble ABNAITCA OCHOBOM — 3TafioHaMu
obcnenosaHusa nboro npegmeTa, T.e. pe6EHOK A0S1- )KEH COOTHOCUTL NOSTYYEHHYHO
NMHOPMaLUIO C yXKe UMEOLLUMUCA Y HETO 3HAHUAMM K onbiToM. OCHOBHOW 3agaven
CEHCOPHOro pa3BUTUS ABNSETCA CO34aHne YyCnoBun Ang hopMmpoBaHnst BOCIPUATUSA Kak
HayanbHOW CTYNeHW NO3HAHWS OKPY- Xatollen aenctentenbHocTn. CneumansHo
CO3[aHHble YCNoBUSA — B NpoLecce NPoOBeAEHUS 3aHATUIA U B MOBCEAHEBHOM XU3HU —
Nno3BoNAT 06ecneynTb HakonneHne pasHoobpas- HblX 3pUTENbHbIX, CITYXOBbIX,
ocs3aTeribHbIX BnevatrneHnn, opmMmpoBaTh 3rieMeHTapHble npeacraBneHns 06 OCHOBHbIX
Pa3HOBMAHOCTSX BENUYMHBI (6ONbLION — ManeHbKnin), hopMbl (KPYT, KBagpar,
TPpeyrosnbHWK, OBan, NPSIMOYrofibHUK), LBETa (KPaCHbIN, OPaHXEBbIN, XXENTbIN, 3€NEHLIN,
CVHUIA, NONETOBLIN, YEPHbLIN, 6enbi). B pesynsrate CTaHOBUTCS BO3MOXHbBIM
opMmnpoBaTb YMEHME BbIENATb pa3HOOOpa3Hble CBOMCTBA NPeaMETOB, OPUEHTUPYACH
Ha UBET, hopMy, BENNYUHY, 3BYKU, (bakTypy 1 T.N. OCHOBHbIE HanpasneHnsa paboTbl No



CEHCOPHOMY BOCMUTAHMIO: — BOCMPUATME U pasnNnUYeHne LBEeTa; — BOCNPUATUE U
obcnenoBaHne OpMbI; — BOCMPUSTUE U pasnnYeHne BENNYMHbI; — hopMmupoBaHme
0006LLEHHBIX cnocoboB 0b6cnenoBaHMss MHOMMX KQYecTB, CryXKallux peLleHnto paga
CXOAHbIX 3a4a4: COOTHeceHue, cnuyeHne oobek- TOB Mexay cobown; conoctaBneHne
0ObEKTOB, HanpuMmep HaknagbiBaHne 06b- eKTOB ApYr Ha Apyra B Criy4ae 03HaKOMI1EHUS C
dhopmon, npuknagbiBaHMe nx Apyr K Apyry ¢ ypaBHMBaAHWEM MO OAHOW NIMHUN NpU
3HaKOMCTBE C BEMNUYMHOWN W, HAKOHeL, NpuKnaablBaHWe BNIOTHYO NPpU pacrno3HaBaHum
uBeTa; — nobyxxaeHne geTen K anemMeHTapHbIM nccrneaoBaTenbCKMM AENCTBUSM («OTKPOW,
HacbIMNb, BCTaBb, 3aKpOW, AOCTaHb, NepeBepHM» ), NOMOLLb B aHa- nnse nHdoopMaumm:
KOMMEHTMPOBATb AENCTBUSA N OOBACHATD MX, YYUTb Bbl- AENATb 3HAKOMOE — HE3HAKOMOe,
rmaBHOE — BTOPOCTENEHHOE, OQNHAKOBOE — NoxoXee — pasHoe 1 T.4. B aToT nepwog,
BOCMpMHMMas nNpeaMeT, pebEHOK, kKak NpaBuno, BblAeNsA- €T TONbKO OTAENbHbIE NPU3HAKN,
T.e. Te, KOTopble cpasy bpocatoTca B rmasa. BaxxHo noMoyb pebEHKy BblAENUTb Te
CBOWNCTBA, KOTOpPble OH He 3aMedvaeT. BaxxHo nobyxgaTb AeTern B pasnnyHbIX urpax
BbINOMHATbL CaMble pasHble JENCTBUSA C pa3NUYHbIMK NpeaMeTamMu: BeLlammn n3
AomaluHero obmxoga, npupoaHbiMn obbekTamm (NeCok, BoAa, pacTeHus), cneumanbHbiMy
Urpo- BbIMn MaTepunanamu. rpoeble 3agaHus: pasbupatb 1 cobupaTtb Kybbl- BKNagbILwu,
MaTpPELLKK, NMPaMUAKW; BKNaablBaHWE ManbiX NPeaMeTOB B CO- OTBETCTBYHOLLME
OTBEPCTMS KOPOOOK; NOABOpP KpbILLEK K KOPOOKaM pa3HON (hOpMbl U BENUYMHI,
rpynnMpoBaTb O4HOPOAHbIE NPEeAMEThI N0 OAHOMY M3 NPU3HAKOB (hopma, LBET,
BENMYMHA); UCNOMb30BaTb MO3auKy, Nanoykn, reomeTpudeckme opMbl pasHOW BENNYNHDI
n useta. Arpbl N0 CEHCOPHOMY BOCNUTaHUIO: «Hanam Takon Wwapuk» — n3 AByX, YETbIPEX,
LIEeCTW LIapUKOB pa3Horo upeTta pebéHKy npegnaraercsa HauTu LWapuk 3agaHHOro LBeTa.
«Cpaenaewm kykrne 6ycbi» — pebEHOK BbIKNTaAbIlBaET psag, Yepeaysi npegmMe- Tbl N0 UBETY
(Hanpumep, KpacHbIN — CUHU — KpacHbIN), No hopme (Kpyr — kBagpaT — Kpyr), no
BennymHe (6onbLuon — maneHbkun — 6onbLuon). «Hangm 4oMmk» — ConocTaBnss
npegMeTbl No gopme, pebEHOK OCyLLecT- BNsieT BbI6Op U3 ABYX 3ag4aHHbIX hopm.
Mcnonb3yroTca oCKM-BKNaabiwm (Ky6-Bknaabilw) C OTBEPCTUAMM: Kpyrnas, KBagpaTHas
(npsimoyronbHas, TpeyronbHas; TpeyronbHas, oBanbHas). K KoHUy 3-ro roga >KuU3Hu
Konnye- CTBO BbIGOPOB yBENMUMBaeTCs. Takum o6pa3om, OCHOBHAA 3agadya 03HAKOMIEHNS
MarnblILWEN CO CBOM- CTBaMU NpeaMeToB — 06ecneymTb HakoneHne NpeacTaBneHnn o
uBeTe, hopme n BenmunHe npeameToB. B paHHeM geTcTBe ele HET BO3MOXHOCTU U
HeobX0ANMOCTM 3HAKOMUTb AeTen C OBLLENPUHATBIMU CEHCOPHBLIMU TarIOHaMMU,
coobLaTb M cucTemaTmyeckme 3HaHns 0 CBOMCTBax npegmeTtoB. OgHako npoBoanmas
paboTa AormkHa roTOBUTb NOYBY 4S5 NOCHEAYOLWEro YCBOEHUS 3TafloHOB, T.€. CTPOUTLCS
Taknm ob6pasom, YToObl 4ETU MOIMK B AalNbHENLLEM, Y>Ke 3a NOPOroM paHHEro AeTCTBa,
Nerko ycBOUTb O6LLEenpu- HATbIE pacyfieHEeHNS 1 rpyNnUPOBKY CBOMCTB. HakonneHue
CEHCOpPHbIX NPeACTaBneHnn He MoXeT BbITb obecnevyeHo NyTEM O3HaKOMMEeHUs pebeHka
nnwb ¢ 3—4 pa3HOBUOHOCTAMM Kaxaoro ceorctea. OHO TpebyeT 3HaKOMCTBA C LIBETOM,
dopmor, BENNYMHON, OXBATbIBAKOLLEIO, MO BO3MOXHOCTU, BCE OCHOBHbIE BapuaHTbI.
BmecTe ¢ Tem 06y- YeHne He crieqyeT NpoBoauTb Ha 6eCYMCNEHHOM MHOXECTBE
pa3HOBMAHOCTEN CBOWCTB, Tak Kak B 3TOM crlydae He OyaeT co3fgaBaThbCs Hy)XHasi noYvsa
ANsa nocnegyowero oBrnageHusi CUCTEMON aTanoHoB. MNMOCKOMbKy 3Ta CUCTEMa BKIOYAET,
npexae BCero, OCHOBHbIE LiBeTa CnekTpa (KpacHbIN, OpaHXeBbIn, XXENTbIN, 3€NEHLIN,
ronybon, cMHumn, uno- NeToBbIn, 6enbin 1 Y€pHBIN), 5 uryp (Kpyr, kKBagpar,
NPSIMOYTONbHUK, TPe- YroNbHKK, 0Ban), 3 pasHOBUOHOCTU BENUYMHbI (DOMNbLLIOW, CpeaHni,
ManeHb- K1), TO, NO-BUAMMOMY, HY>KHO, YTOObI Y peb&HKa cknaabiBanucb B NEPBYHO
ovepenb NpeacTaBneHns UMEHHO 06 3TuX durypax, LBETOBbIX TOHaX, BENN- YMHaX, HO 6e3
obobwatowlero 3HaveHus. K 3 rogam pebéHok moxeT: dopma: — pasnuyaTb nNo obpasuy
reomeTpuyeckne opmbl: KBagpar, Kpyr, TPeyronbHUK, NPsIMOYronbHUK, OBan; — y3HaBaTb
3HaKoMble NpeameThbl No hopme; — rpynnmMpoBaTh NpeaMeTbl Mo 06pasyy; — cpaBHMBATb,
npuknagpiBas unu HaknagbiBasi npegMeTbl Apyr Ha apyra. LiBeT: — pasnnyaTb OCHOBHbIE
LBETa CnekTpa: KpacHbIN, OpaHXeBbIN, XENTLIN, 3eNEHbIN, ronybon, CUHUI, PUONETOBLIN,
Genbi N YEPHbIN; — y3HaABaTb 3HAKOMble NPEAMETbI NO LBETY; — rPyNNMpoBaTh NpeameThbl
no obpasuy; — cpaBHMBATb NpUKNaabiBaHMeM psaom. BenuumHa: - pasnuyatb 6onbLlune m



ManeHbKne NpeaMeThl; - rpynnuMpoBaTh NpeameThbl No obpasuy; - cpaBHMBATb
npuKnagpiBaHWEM U HanoXeHneM. AKTUBHO UCMOSNb3YIOT «ONpeaMeYeHHbIe» CnoBa-
Ha3BaHuA Anst 060- 3HaYeHns opMbl (KMpNKY, MsY, Wap, Kpbllwa, S1uo, orypeL), useta
(TpaBa, anenbcuH, NOMMAOP, UbINNEHOK, HEGO 1 ap.) (c 2 neT 3 mecsueB — 2 neT 6
mecsues). OTOMpaloT npeameTbl HeobXxoaMMon opMbl UNK LBETa NS Pa3BUTUS ca-
MOCTOSITENBHOM CIOXKETHOWN UrPbl (FPY3AT Ha MaLLMHY BPYCKN-«KUPMINYMUKA» U KYOUKn
onpenenéHHoro uBeTa, nogduparoT getann HapsgoB ANs KyKosl B COOTBETCTBMM C LLIBETOM
nXx ogexabl).

HauyunHaloT akTMBHO Nosb30BaThCs OOLLENPUHATBIMU CNOBaMU- Ha3BaHUSIMU LIBETA, YaCTO
B OTPbIBE OT KOHKPETHOro npeamMeTa (CMHUM OH MOXET Ha3blBaTb U XXENTbIN, U 3€NEHbIN
npegmer).

Lenb: PasButne ¢pmsnyeckmnx,no3HaBaTesribHbIX CNOCOOHOCTEN U UTPOBbLIX YMEHUMN.
Ona pocTuKeHUs 3ToM Lenu NnocTaBneHbl creayroLlmne 3aaadn:
1.YunTtb geten urpatb, BbINOSIHAA NpaBuna Urpbl.

2. PazBuBaThb peyb, NaMATb, BHUMaHMe, BOOOpaxeHue.

3.BocnutbiBaTh NOOO3HATENbHOCTD.

Mpepnonaraembin pesynerat: HayunTtb geten oOLWEHUIO CO CBEPCTHUKaAMU, HayYUTb
KOHTPONMUpPOBaTb CBOE noBeAeHUe , NOAYUHASICL NpaBunam urpbl. PasBuTtb y geteun
TBOpYeCcKkoe BOOOpaxeHMe, coobpa3nTeNibHOCTb, BOJSieBble KayecTBa, WUrpoBYH
c¢aHTasmto.

MeToabl 0OyyYeHus:

lpynnosown.

IMpakTnyeckun.

HarnagHbin.

PopMbl 00y4eHuUs:

Urpbl, 3aragku, c4MTanku, CKOPoroBOpKu, CNopTuBHble Urpbl, JIOK,
npakTuyeckue ynpaxHeHUs AnA oTpaboTkn Heo6xoaANMMbIX HAaBbIKOB.

MepcnekTuBHbIN NnaH paboTbl KpykKa «PassuBan-ka»

Mecsal, [Bagaun CopnepxaHue paboTbl.
CeH- 1Hea. Annukaumsa ua usetHon Bymarni.lManbymkoBass rumMHactuka «Bbipocnn
TAOPL  «[ pPUBOUKNY. rPUBOYKMY .
1.Yuntb  Haxoantb  npegmetr  nod.[dupaktnyeckas urpa «Crnoxu
CX0ACTBY. KapTUHKY».
2.Pa3BuBatb peyb, NamsaThb.
2Hen.Jlenka n3 nnactunuHal.3aragku o3mme.
«CHeroBuk» 2. Anpaktmnyeckas nrpa «4To nuwHee?».
1.PasBuBaTtb TaKTUIbHYIO
YyBCTBUTESTbHOCTb.
2.Pa3BunBatb peyb, BHUMaAHMeE,
BOOOpaxeHue.
3Hen. Annnukaums ua roppmposaHHon1.uaaktudeckas urpa «Lisetbi».
Bymarm 2.Urpbl ¢ MAYOM.
«LlBeTok».

PasBuBaTb (paHTasuo, TBOpYECKUE



CNOCOOHOCTW.

4Hepq. Nrpa «KoLuKa-MblLKa». 1.0unpoaktnyeckaa wurpa «llogbepn no
1.Yuntb geten BbipaxkaTb MUMMUKON NOpPME.

ronocoM pasnunyHble amMounoHanbHble2.[MogsmxkHaa urpa « Mbilwn 1 KOT».
COCTOSIHUSL.

2.Pa3BunBatb AUKLMIO, peyb.

3.PasBuBaTtb Mesnkyto MOTOPUKY.

OkTabpb 1Hea. Wrpa Ha passutne wmenkon1. Urpa «Cobupaem ypoxxam».

MOTOPUKMN «30NyLLKa». 2.[Mank4mkoBas rMMHacTuka «IT10T
1.YNpaxHATb B YMEHUW COCTaBMNSATbNANBYMK B SIEC NOLIENY.

rpynnbl NpeaMeToB, XapakrepusoBaTb

MX: MHOrFo, Maro, COMnoCcTaBnATb

nonapHo.
2.Pa3BuBaTb MErKy MOTOPUKY.

2Heq. PucoBanue Kpackamn1.[ngaktndeckaa urpa «4Hactb - Lenoey.
«CBeTodop». 2.3ay4yuBaHune cumtanku «llna kosa no
1.Yuntb pgeten HasbiBaTb (POPMbIMOCTUKY».

npegmMeTta 1 ero LBeT. 3.AnpakTnyeckas urpa «CocTtaBb

2.Pa3BnBaTtb BHUMaHWE, MbILUSIEHNE. KaPTUHKYY.
3. PazBumBartb gmkuuio.

3Hen. AvpakTnyeckas urpal.Urpa «BonwebHble purypbl».
«BonwebHble durypbi».Yumumca2.lNogsmxHaa nrpa «POBHbIM Kpyrom».
pucoBaTb Kpyr 3.Angaktnyeckas urpa «4T0
1.3HakomMunTb neten CU3MEHNIOCL?Y.
reoMeTpuyecknmMmn purypamu.
2.Pa3BuBatb BOOOpakeHue,
MbILLIEHME, namsTb,
COO0pa3nTENbHOCTD.
4Hep.
Hosbpb 1Hen. Annukaums «LbinneHok» 1.Onpaktnyeckas urpa «OTragan 3aragku
1.Yuntb  peten KNnenTb KpyrmneTyLuka».
OonbLWOro n MaoeHbkoro NuameTpa 2.Urpa — pgpamatudaums «Kypodka -
2.MlononHATb 3HaHWA O goMaluHuxpsibay.
XMBOTHbIX.
3.PasBuBatb BooGpaxeHue,
MblLLUSIEHME.
2Hen.
3Heq. «Ha nporyrnky B nec». 1.Urpywku: measenb, nuca , 6erka.
1.MononHatTe  3HaHmsa o  aukmx2.lNMoaswkHasa urpa «Y measeasi BoO bopy».
XXVUBOTHbIX. 3.Anpaktuyeckas urpa «Yroctum 3Bepeny.
2.Pa3BuBaTtb BHUMaHwMe,
HabnopaTenb-
HOCTb.
4Hep «Arpa ¢ maTpeLukammy. 1.dngaktnyeckaa nrpa «lFge matpéwka?»
1.Yuntb cuntatb Ao 2. 2.YnpaxHeHune «[Mocuntam CKOIbKO
2.Pa3BuBaTb BHUMaHWe, NamsThb. MaTpPELLEKY.
3.dun3.naysa «/[iBa xnonka Hag rorioBon».
[ekabpb 1Hea.

2Hen.
3Hen. «Cnoxu y3op» 1.Urpa «LiBeTHbIE GOUrypbI».



1.Yuntb petent coctaBnatb y3op u32.Urpa c kybukamm «Crioxu ysop»
KyBu1KOB MO cxeMme.

2.Pa3BuBaTtb Norm4eckoe MblineHune.

3.3akpennaTb useTa.

4Hepn. «Bctpeya ¢ megseasmm». 1.Urpbl ¢ nrpyikamum-mensensimu.
1.3HakoMnTb  geten C  ku3Hbl2.[dngaktnyeckada urpa «Crioxm KapTUHKY»
mMegsenen. Pa3pesHble KapTUHKKM MO CKasKam:
2.PasBuBatb pedveBble W wurpoBble«Tpu meaBeasay, «Mawa u measeaby,
YMEHUS. «3atowknHa nsdywkay, «PykaBuyka.
MopBwxHasa urpa «Y measens Bo 6opy».

Axusapb 1Hen. «[leTn Ha nporynke» 1. Urpa ¢ peanHkamu.
1.Yu4nTb geTen 3anonHATb pUCyHOK 2. lngaktuyeckas urpa «[letn Ha
2.PasBuBatb BOOGpakeHne ,NIPOrynKe».
MblLUSIEHME. 3.Urpa ¢ nyroBuyamu.
3.PasBnBaTtb Mesikyto MOTOPUKY.
2Hen 1.CkoporoBopka Ha pasBuTe auKuum
1.Yuntb nerten rpynnupoBaTb«Malua wna, wna, wna...»
npegMeTbl No LBeTY. 2.npaktnyeckasn urpa «Cnpsyb MbILLKY».
2.PasBuBaTtb VKLU0 ,Mernkyt3.lMNane4mkoBada urpa « Tule mMbilny.
MOTOPWUKY . 4.Pewn 3agayky.
3.Yuntb cuntaTh go 3.
3Hen. «BonwebHbIn Kpyr». 1.0ungaktnyeckaa urpa  «BonwebHbin
1.Yyutb geten co3gaBaTtb BKPYI».
BoobpaxeHun obpasbl Ha ocHoBeZ2.lManb4nkoBag nrpa «lfopowmnHa.
cxemaTn4ecKoro n3obpaxeHnal.YnpaxHeHne « CHEroBuk»- KoopauHaums
npegMeTos. peyun C OBUXKEHNEM.
2.Pa3BuBaTtb INTOBKOCTb, nd npaktndeckas wurpa  «BonwebHble
COAPYXeCTBO OBVKEHUN,KaPTUHKNY.
nepeKknyaemMocTb.
3.PasBuBatb peub.
4Hep.

®eBpanb1Hes. 1.Mpon3sHOLEHNE YNCTOTOBOPOK CO 3BYKOM

«Wrpa — gpamatunsaumsa «Tepemok»». p.

1.¥YnpaxHaTb geten B npousHoweHumn2.[llporoBapuBaHne CKOPOroBOpKN  «Tpwu
3ByKa p. BOPOHbI HA BOpOTax».

2.PasBuBatb ronocoson annapart,3.Urpa «Tepemoky.

Temn peyn (ObICTPO, MeLMEHHO),

(rpOMKO, TKXO).

2Hen. 1.3ayuymBaHue cumtankm «Bponb no peyke
Wrpbl ¢ Bogon. no [lecHey.

1.Mo3HakomuTb geten co ceoncTBamu2. ngaktmyeckas wurpa «Kakom ObiBaeT
BOAb!. JOXOb?».

2.Pa3BuBatb BoobpaxeHne,3.0nbITbl C BOOOW.

MbILLSIEHME.

3.

3Hes. 1.Urpa «[JaBainte nosgopoBaemcs».
Anpaktnyeckas wurpa «BonwebHbie2.MNMoBTopeHne ckoporoBopkn «Mawa wna,
KapPTUHKNY . wnay.

1.Yuntb geten cosgaBaTtb obpasbl Ha3.[uaaktuyeckaa wurpa  «BonwebHble
OocHoBe CXEMaTUYECKOTOKapTUHKINY .



MapTt

Anpenb

n3obpaxeHuns.
2.PasBumBatb  BHMMaHMe, HaBbIKK

obLeHus.

4Hep. 1.dnpakTnyeckas urpa «YynecHbin
[AnpakTnyeckas UrpamMmeLLIoyeK».

«leomeTpunyeckasa mosaunka. 2.®dunsnaysa «'eometTpudeckne urypbi».
1.PasBuBatb ymeHue Haxogutb M Ha3d.[upaktndeckas urpa «Becénbin

owynb onpegensaTb reoMeTpUYecKytYenoBeyeKk.
dourypy, HasblBaTb €€.

2.Pa3BuBaTtb BHUMaHwue,

BoOGOpaxxeHue.

1Hen .Urpbl ¢ nanwon, paconsto. 1.MporoBapuBaHue ckoporoBopkn «anu

1.PasBuBatb peyb, aUKLMIO. Mawe kauy...».

2.Pa3BuBaTtb BooOpaxeHue,2. [lngaktnyeckas wurpa «Pasnoxu no

MbILLIIEHME, MESIKYIO MOTOPUKY PYK.  hopmMoukamy.(nanwa, ¢acosb)
3.dnpakTuyeckas urpa «Hapucyn
KapTUHKY».

2Hen.[lnpakTunyeckas urpal.Jngaktmnyeckas urpa «[Momoru

«Yrapanka?». XXWUBOTHbIM NPOWTUN NO LOPOXKKAMY .

1.PasBuBaTtb HaBbIKW obueHuns,2.Manb4mkoBas rMMHacTuka

BOOOpaxeHne , MblLUSEHME. «[NoBcTpevanucb gBa KOTEHKaY.

2.pa3BuBaTb MeSKy0 MOTOpUKY pyk. 3.Urpa «Cuntaem Oo 4».

3Hen.umpakTmnyeckas urpa «Y1.0una. urpa «f'oBopn Hao6opoT».

COfHbILLKA B rocTax». (C npuwenkammn2.3ayvymBaHve CTUX. «ConHeyHble

) 3an4mKN».

1.Co3gatb nonoxutenbHein3d.Mrpa ¢ npuwenkammn  «Caenaem

9MOUMOHAsbHbIM HAaCTPOW. COJIMHbILLIKOY.

2.Pa3BuBaTtb peyb, MbILLIEHNE.
3.Pas3BnBaTtb Mesrikyto MOTOPUKY PYK.
4.AKTUBN3NPOBATb MbILLEYHbIV TOHYC.

4Hep. 1.MogenupoBaHue ckaskm «Konobok».
Urpa — gpamaTtusauus «Konobok».  2.[Mans4nkoBasi rMMHAcTMKa «»
1.Yuntb geten mogennpoBaTb. 3.Urpa — gppamaTtusaums «Konobok».

2.Pa3BuBaTtb peyb, TBOPYECTBO.
3.PasBuBatb yMeHMEe UMUTMPOBATb
XapaKTepHble OBMXEHUA CKa30YHbIX

XWMBOTHbIX.

1Hen. Ounpaktndeckasa wurpa «Cnoxunl1.upoaktnyeckas urpa «OTtrapan
KBagpar». 3aragkm».

1.3akpennaTb yMeHue cknagbiBaTb(reomeTpudeckme urypol).

dourypy ns yacrten. 2.dusnaysa «'eomeTpudeckme purypbl».

2.Pa3BuBaTtb BooOpaxeHue namatb. 3.dunaaktmyeckas urpa « Cnoxu ksagpar».
3.Pa3BuBatb Menkyi MyckynaTtypy

PYK.
2Hen. Urpbl ¢ neckom. 1.Anpaktnyeckas urpa «Hapucyn
1.PasBuBaTb BOOOpaxeHne ,KAPTUHKY Ha Neckey.

MblLUIIEHME, PeYb. 2.3ay4mBaHune n o6bIrpbiBaHNE
2.Pa3BuBaTb MENKy0 MOTOPUKY. CTMXOTBOPEHNS «Mupor Ha  pOeHb

poxaeHua.
3Hea.dunpaktnyeckne wurpbl «Cnoxu1.Ouaaktnyeckne wurpbl  «Cnoxm  u3



Mawn

n3 nano4vex», «Cnoxwu nananoyeky, «Crnoxm n3 TpeyrofibH1UKOBY .
TPeyrornbHUKOBY. 2 YteHne «Becénoe ctuxotBopeHue».
1.PasBuBatb BoOOpakeHne ,

MbILLNEHNE.

2.PasBuBartb 4yBCTBO tOMOpa.

4Hep. dnpaktudeckaa urpa «MHombl cl1.dunpgaktndeckaa wurpa «bbiBaet, He
MeLLoYKaMmny». ObiBaeT».

1.Yuntb geten coOoTHOCUTbL peanbHble2. [Juaaktnyeckas urpa «["HOMBI C
npegMeTbl C UX 3aMeCcTUTENAMM MOMELLOYKaAMMNY.

Benn4unHe.
2.Pa3BuBaTtb BoobOpaxxeHue,

BHUMaHMe.

1Hepn. Oupaktnyeckas wurpa «llocagn1. Wrpa ¢ MaTtpéewlkon oropogHuuen
oropoay. «[Nocaawn oropon».

1.Yuyutb geten ncnonb3oBaTtb2.[lanbinkoBas rMMHaAcCTUKa

3aflaHHble 3aMecTUTENU NPeaMETOB U
pacnonaratb B MNPOCTPaHCTBE B
COOTBETCTBMMU C  PacronoXeHnem

3amecTuTenen.

2. [MononHATb 3HaHMSA 06 oBoOLLIAX.

2Hen . Urpbl ¢ Mawen n megeenem. 1.0ngaktnyeckaa urpa «3aragkm  m
1.YuuTb geten cumtatb 4o 5. oTragku».

2.Pas3BuBatb BoobpaxeHue,2.3ayumBaHme cumntanku «Pas, gBa, Tpw,
MbILLMEHWE, BHUMAHME. yeTblpe, NATb-

3.PasBnBaTtb Mesikyto MOTOPUKY. Byoem nanb4mku cyntatby.

3.Urpa «Hapucyn no Todkam».
3Hen.  Oupaktnyeckas  wurpa  c1.KommyHukatmBHass  wurpa  «[laBanTte

MeTpyLkon. nosgopoBaemMcs».

1.Pa3BuBaThb HaBbIKN OOLLEHMS. 2.3ayuynBaHune cuutankm «Kak y Hac Ha
2.Pa3BuBaTb  BHUMaHWe, MerKylCEHOBane».

MOTOPMWKY. 3.Angaktnyeckas urpa «Hangm

OQMHAKOBbIE KaPTUHKNY.
4Hep.Utoroeas wurpa «Wrpaem c1.Urpa «[daBante nosgopoBaemcs».
poauTeENAMUN ». 2. Anpaktnyeckas wurpa «lloHopolkoBas
1.PasBuBaTtb peub. KaLlay.

2. PasBuBatb BooGpaxkeHme. 3.Angaktuyeckas urpa «Cnoxu ksagpat
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